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Nombre del espacio: Implemetnacidn de la estrategia de recuperacién emocional “Rotando la Vida”, con
adolescentes de la I.E La Salle.

Objeto del espacio: Fortalecer la comprensiéon del derecho a la medida rehabilitacion de los
adolescentes, promoviendo un espacio seguro que fomente la confianza, el apoyo mutuo y el desarrollo
de habilidades emocionales.

Fecha: 20 de abril de 2026.
Hora: De 06:00 am a 11:00 am.
Lugar: Instalaciones de la I.E La Salle.

1. Asistentes:

Nombre Organizacion / entidad a la que pertenece Cargo
- . GRUPO DE ENFOQUE
MONICA BOLANOS IRRENO UARIV PSICOSOCIAL

2. Desarrollo del espacio:

El 20 de abril de 2026, realizé la implementacidn de la estrategia de recuperaciéon emocional “Rotando
la Vida”, con adolescentes de la |.E La Salle, con el objetivo de fortalecer la comprensidn del derecho a la
medida rehabilitacién de los adolescentes, promoviendo un espacio seguro que fomente la confianza, el
apoyo mutuo y el desarrollo de habilidades emocionales.

El Encuentro 1, permitié avanzar de manera significativa en la generacidon de un ambiente de confianzay
participacién activa entre los y las adolescentes, evidencidandose disposicidn para el didlogo, la escucha y
el reconocimiento mutuo. A través de las actividades desarrolladas, los participantes lograron acercarse
de forma inicial a la comprension del derecho a la medida de rehabilitacion, identificAndolo como un
proceso orientado a su bienestar emocional y fortalecimiento personal.

A través de las actividades desarrolladas, los participantes lograron acercarse de forma inicial a la
comprension del derecho a la medida de rehabilitacion, identificandolo como un proceso orientado a su
bienestar emocional, el reconocimiento de sus afectaciones y el fortalecimiento de sus capacidades
personales y relacionales. Asimismo, se evidencié que algunos adolescentes comenzaron a relacionar
este derecho con la posibilidad de sanar, sentirse escuchados y recibir acompafiamiento en sus procesos
individuales.
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Este espacio permitié que los estudiantes comenzaran a conocer y expresar sus emociones en un entorno
seguro, facilitando la reflexién sobre sus propias experiencias, al igual que el desarrollo de la empatiay

el respeto por las vivencias de los demas. En este sentido, se promovieron habilidades como la escucha

activa, la validacién emocional y la expresidon asertiva, contribuyendo al fortalecimiento de vinculos entre

pares.

De igual manera, se identificd que, aunque la mayoria de los participantes mostré apertura para
participar, algunos adolescentes presentaron inicialmente dificultad para expresar sus emociones de

manera verbal, lo cual es comprensible dentro del proceso; sin embargo, a través de las dindmicas lidicas

y participativas, se logré generar mayor confianza progresiva. En general, el encuentro sentd bases

importantes para el desarrollo de los siguientes espacios, consolidando un ambiente propicio para el

trabajo psicosocial y el acompafiamiento emocional.

Compromisos

Actividad

Responsable

Fecha limite

1. Participar activamente y llegar puntual a cada uno de los
encuentros programados.

Adolescentes |.E
La Salles

Durante los
meses de abril y
mayo de 2026

2. Llevar los snacks y los materiales que se requieran para el
desarrollo de las actividades.

Monica Bolafios -
Psicosocial

Durante los
meses de abril y
mayo de 2026

3. Anexos.
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MONICA BOLANOS IRRENO
PROFESIONAL PSICOSOSIAL, CONTRATO 2152-2026
GRUPO DE ENFOQUE PSICOSOCIAL

4. CONTROL DE CAMBIOS:

Version

16/11/2023

Descripcion de la modificacion
Creacién del documento
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No. N E-mail Teléf Fi

o ombre A/I/G/NA/C Dependencia mai eléfono irma

. o o Grupo de Enfoque | monica.bolanos@unida _
1 Monica Bolafos Irrefio N.A . . . 3143736527 o (] vy, )
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** Etnia: A: Afrocolombiano / I: Indigena / G: Gitano / C: Campesino/NA. No aplica




